&)  ¢Qué es el Coronavirus
IRomECAFE o COVID-19?

cQué es el COVID-19?

cCOmMo se transmite?

(54

Herramientas
De persona a persona y objetos

contaminados

Coteo nasal Fiebre alta Tos seca

Es una enfermedad respiratoria,

los coronavirus son un tipo de ;6 iﬁg ZS Sy

virus, que causan enfermedades 26 -~ @

desde el resfriado comun, hasta Dificultad Dolor de Vomito o | oS 6ios. | iy |

bronquitis, neumonia y otros sin- oararespirar  garganta diarrea al tocarse los ojos, la narizy la boca,
' sin antes haberse lavado las manos

dromes respiratorios.

Todos somos
susceptibles

Incubacidn L os mas vulnherables

Los mas vulnera-
bles son los adultos
mayores de 60
anos, y personas
con enfermedades
preexistentes.

Tiempo de aparicidén de sintomas
a partir del contagio 2-14 dias

No menosprecie la

enfermedad

Es muy contagio-

T sa y puede agra- AUN no se dispone

de una vacuna

OOO@d| varse llegando a
oo jat e )
Doo|0000[ ser hospitalizado :oara el CfOV|Dll9v
| \D |9 por no poder res- 9 mejortorma de La enfermedad es grave,
— pirar. prevenir es respe- puede causar la muerte, qué-

tar las medidas de

- dese en la finca, solo salgaa lo
prevencion.

estrictamente necesario, y
con medidas de prevencion.

En los hospitales no hay
suficientes camas ni res-
piradores. {CUIDATE!

Socios It ACIONAL DEL GAFE B N EhRAOLLE AiaaL T URA RESEARCH*

Hanns R. Neumann Stiftung
EFCOSUR



El COVID-19 llegara a las

Zonas Cafetaleras.

T A pesar de que la enfermedad ha afectado inicialmente
@« | las principales ciudades, en algun momento estara

N4

ROMECAEE afectando las zonas cafetaleras.
Por el Desarrollo de la Caficultura Regional i p R EV E N GAM o S!

e ¢Coémo se transporta?

- - Persona
enferma
i - — - ii
@E\' Vehicul
— — o O ehiculos
ApmiEe — = (0l o3
: — § I ﬁE Herramientas
Objetos

IMPORTANTE

@ No darse la mano

No abrazarse

Distanciamiento

etros é
i, - Social
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Nuestros
Socios

PR

ROMECAFE

rraeminaen s s ¢ QUG dlebe hacer el productor que sospecha de un caso
de COVID-19 en las familias o en sus colaboradores?

Se debe identificar a
la persona.

Colocar al sospechoso en
una habitacion separada.

Desinfectar las areas
donde estuvo el posible
enfermo.

Podra volver a trabajar hasta
que la prueba de COVID-19
de Negativo.

La persona que ayude al
enfermo debe tomar medidas
de prevencidén y contar con
elementos de proteccion.

Si un trabajador da positivo
de COVID-19, mantener la
confidencialidad de la
informacién velando por
su seguridad.

LA UNICA FORMA DE MANTENER AL COVID-19 CONTROLADO EN LAS

Verificar la presencia
de sintomas.

Proveer materiales de limpieza
y desinfeccidn, separar ropa, y
desechar, usar mascarilla,
lavase las manos. Y llevar al
centro de salud mas cercano.

Recuerda: No se debe
automedicar, no hay vacuna,
asista al centro de salud.

Explicar a las familias y
colaboradores que al existir una
persona con el virus, al estar
aislada, no corren peligro.

El enfermo debe
portar mascarilla
permanentemente.

Si tiene sintomas
de gripe no salga
de su casa.

Plan de Contingencia ante un posible caso
- ~ de Enfermedad de Coronavirus 6 COVID-19

FINCAS CAFETALERAS, ES HACER PROTOCOLOS PREVENTIVOS DE AISLAMIENTO,
CAPACITAR A TODO EL PERSONAL Y A SUS FAMILIARES, CUMPLIR ESTRICTAMENTE

CON TODAS LAS NORMAS DE HIGIENE, PREVENCION Y MANEJO DEL COVID-19
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> Uso de mascarillas para prevenir el
ROMECAFE Coronavirus o COVID-19

Por el Desarrolio de la Caficultura Regional

¢Para qué sirve la mascarilla?

, B - + Importante: sirve para evitar las gotas
¥ 5‘ .§ ) (- . .
Jo . AN -+ ‘ respiratorias que pueden contener

Para no contagiar Para no contagiarte el COVID-19

¢ENn qué casos es escencial
portar la mascarilla?
Siempre que salga de casa

cComo debe manipularse la mascarilla?

1 Antes de ponerte 2 Cuabre la boca VAE

una mascarilla, nariz y asegurate
|avate bien las manos de que no hayan
con agua y jabén. espacios.

i o uitate la mascarilla
Evita tocar 4 No reutilices 5 Q

la mascarilla . por detras, desechala
. las mascarillas . :
mientras la usas: inmediatamente en

y cambiala si ..
Ya que puedes . un recipiente cerrado
. esta humeda.
contaminarte. y lavate las manos.

cCuanto tiempo puedo utilizar
la mascarilla?

No usarla mas de 4 horas.

.Se debe compartir la mascarilla?

No se debe
compartir jJamas.

¢ Si uso la mascarilla ya no debo respetar
las demas recomendaciones?

> ' Debes seguir las
l N - Mmismas normas

de higiene.

¢cComo se construye una mascarilla casera?

2]

Elige una playera Dobla sus Dobla la playera
pequena de mangas hacia por la mitad.
material filtrante. adentro.

Pon dos elasticos uno en cada
e extremo y hacia adentro, (Si pierde
forma debe tirarse) jY listo!

@ Dobla nuevamente
desde abajo y desde
arriba hasta la mitad.

®
“ 0 .Se puede lavar la mascarilla casera?

Debe remojarse por 30 minutos en agua con jabon.
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_ Productos desinfectantes y de limpieza
ROMECAFE ante el Coronavirus o COVID-19

Por el Desarrollo de la Caficultura Regional

SOLUCION SOLUCION

DE DE
CLORO ALCOHOL

cComo elaborar la cComo elaborar la B ua friaoa
I licion de cloro/ialcare] solucion con Cloro? solucion con Alcohol? e Igs solucfc’mes
debe realizarse en un lugar En un litro de agua agregar 3 vasos pequenos de agua de cloro / alcohol y guan-
con buena ventilacion. media taza de cloroy en un mas 7 vasos pequenos de tes de proteccion para
galdon de agua agregar una alcohol, esto hace un litro realizarlas y aplicarlas.
taza de cloro de solucion.

SOLUCION DE
ALCOHOL

Agitar la solucién de cloro / No mezclar las soluciones de Al aplicar la solucién de cloro / La solucién de alcohol utilizar-
alcohol para tener una mezcla cloro / alcohol con otros desin- alcohol, no secar inmediata- la en superficies que puedan
idonea. fectantes. mente, dejar actuar por 5 mi- ser danadas por el cloro.
nutos.

ALCOHOL

SOLUCION DE SOLUCION DE
ALCOHOL CLORO

70%

Tener un frasco con solucién

No utilizar en exceso el cloro / Desinfectar todos los produc- : El pediluvio, es una bandeja
: . : de alcohol para aplicarlo . :
alcohol, inhalarlo por mucho tos que ingresan a la finca o para eliminar el virus en zapa-
g iyl ) en las manos, durante todo
tiempo es danino. casa, con cualquiera de las dos B tos, colocando cloro en ella.
coluciones el dia, (el frasco debe caber

en su bolsillo)

[}
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ALCOHOL

70%

Importante tener control - El frasco de solucion de
: Puedes utilizar las e
de cambiar el cloro en el alcohol que utilices en tu
bolsillo debes desinfectarlo
con la misma solucién, antes

de utilizarlo o con agua y jabdn.

Lavar el pediluvio con
aguay jaboén cada 4 soluciones de

pediluvio, para evitar que
se convierta en un caldo
de cultivo para virus.

cloro/alcohol en
un dispensador.

horas (utilizar una
escoba para lavar.
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Hanns R. Neumann Stiftung M

inca
egreso de

la Finca.

Instalar
solucion de
alcohol en

diversas areas.
gorroy
mascarilla cerrarla

de ingreso y

-

Llevar registro
La bolsa donde
se desechen los

guantes, bata,
bien y rotularla.

F
@ ica

irus o COVID-19

e e e R e R e e e e e e e e R

E

- Em Em Em EE Em Em B N M B M A B M B M Em o am omm om om o
e

e R R R e R e e e e e =

Conla
Colaboracion
de:

OFFEE
ESEARCH

10N en
Entrada y
Salida de las
instalaciones.
Desinfectar
varias veces al
dia: Maquinaria
duchas,
lavamanos y
areas comunes.
Establecer
horarios de
comidas.
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tomas
de gripe o que
vengan de lejos.
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Asignar un responsable
por Area de trabajo
asi como para
entrega de insumos o
herramientas.
gue ingrese del
exterior a la Finca

HJACRA .

(>

Med

IHCAFE

. Z
on.
de trabajo

~

pequenos
trabajador.

habitaciones para
los trabajadores
con suficiente
ventilaci
Organizar grupos
descargar productos.
en la mananay en
la noche el estado
de salud de cada

Por el Desarrollo de la Caficultura Regional
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Por el Desarrollo de la Caficultura Region af

Capacitar a la Familia,
sobre como prevenir
la Enfermedad y a los
trabajadores.

Contar con protocolos
diarios de desinfeccion
de cocinas, comedores
banos y habitaciones.

Apoyemonos en la
familia para recolectar
la cocecha, exceptuando
NiNOS, ancianos y
personas enfermas.

I
AR

@
(1

Mantener suficiente
agua y jabdén en duchas,
lavamanos y cocina.
Aplica también a Finca.

Cada persona debe lavar
SU ropa asi como también
cortinas, manteles y sabanas,
dejandolos en un balde con
agua hirviendo y jabdén por

2 horas despues asolear.

Al regresar de la Finca
quitarse ropay zapatos,
dejarlos fuera de la casa y
lavarlos con agua y jabon
por aparte.

o
—

Evite el ingreso de
personas ajenas
a la Casa o Finca.

AL
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Medidas de prevencion para la Familia del
- Caficultor ante el Coronavirus o COVID-19

Nombrar un miembro
de la familia, joven y

sano para realizar los
mandados.

Ventilar, mantener las
ventanas abiertas.
Tambien aplica en la
Finca.

Desinfectar diariamente
objetos de uso personal
como: Llaves, celular,
billetera, etc.

e
7\

Usar un par de zapatos
para estar en casay
otro para salir de casa.

Quédate en casa si estas
enfermo y en una
habitacién aparte para
no tener contacto con

tu familia.

=

Informa al productor
si estas enfermo, y
si No mejoras realizate
la prueba en un centro
de salud. Evita cualquier
reunioén social.
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Adultos mayores de
60 anos, ninos y
personas enfermas
deben estar bajo
resguardo.
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@ Medidas preventivas en el Transporte

ROMECAFE ante el Coronavirus o COVID-19

Por el Desarrollo de la Caficultura Regional

Usa solucion de alcohol al
subir, y al bajar del trans-
porte lavate las manos.

4

Desinfecta el vehiculo

(M
con cloro (pasamanos, f
asientos, puertas, timon .
etc.)

2

Desinfecta llantas con cloro 2 /8RR
y superficies del vehiculo al '

ingresar a la finca o vivienda, m
y lavate las manos después.

. 4

Desinfectar las llantas con cloro J ol o
utilizando una bomba de riego o / ,
palangana, no toques con las

manos nunca las llantas. lavate

las manos después.

2

Usa mascarilla ¥

=

Evita tocar cualquier (00 = oo!
superficie ya sea del ]. .[
transporte publico o ’-‘%’-‘
vehiculo que utilices.

Apalicar solucion de alcohol

en las manos después de
tocar dinero para pagar.

Manteéen distanciamiento

como minimo 1.5 m. con el :
resto de las personas.

L 2

e

O O
No te toques la cara, en |‘| (@ No debes sobrecargar 0 O Qg
' ' G g \ el vehiculo dejando 5 (53] ]

especial los ojos, labocay Y, ‘ x" X
la nariz.

No utilizar el celular durante

el trayecto y si lo usas no te
quites la mascarilla.

&

espacio entre los demas.

2

La motocicleta, bicicleta,
caballo debe desinfectarla
continuamente, asi como
casco, rodilleras y coderas. (N (Y

2

No comas ni bebas I‘IT,“ Evita desplazamientos in-
mientras uses el " C necesarios. sal unicamente
transporte publico. : ‘ si es indispensable.

2

Evita las horas de mayor
congestionamiento y mo-
vimiento de personas.

$
No conversar durante RN
0y

el trayecto.
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Solo una persona
debe realizar las
compras en hora-
rios de menor
afluencia de per-
sonas.

\x‘/

No consumas
alimentos
crudos.

Cocinar los

alimentos

dejandolos
hervir.

Lavar con agua
limpia y jabon
platos, vasos
y cubiertos.

Nuestros
Socios
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Limpieza y desinfeccion de los Alimentos

ante el coronavirus o COVID-19

g

Consume una
dieta rica en

vitaminas, frutas

y verduras que
tengan cascara.

Evita consumir
carne de res.

Refrigerar los
alimentos que
necesitan
refrigeracion.

Mantener
suficientes
alimentos para
todos en la
fincayen la
casa

o ()
- [ ]
|

Mantenerse
hidratado

continuamente.

Lava los
alimentos
con suficiente
agua y jabon

\_/
.

Solo una
persona debe
servir los
alimentos.

f.)

No comas
alimentos ya
preparados
fuera de la
casa o finca.

JJACRA  SADER INTA o2 jd'ap JIA®

Lavate las
mahnos antes
de cocinar.

Mantener los

todo momento

CATIE(/

Compra
alimentos
con cascara.

~ 4

I!

—=F

alimentos
tapados en

RESEARCH
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“L COFFEE Colaboracion
de:

(.

Desechar las
bolsas y
envoltorios de
los alimentos.

Encargados de
cocinar deben
utilizar masca-
rilla y guantes

g

No compartir
platos, vasos
y cubiertos.

e




Medidas preventivas para el trabajador y manejo de
Areas adecuadas ante el Coronavirus o COVID-19

A4

Personal de limpieza

Tener un areay debe usar: Gorro, bata, Al ingresar a la finca, los Respetar distancia
utensilios para la botas, Tasialr'”a’ 'e”tfs trabajadores deben entre 2 personas,
uantes, (el gorroy la i ] .
desinf .. i y9 g y Samblarsed? ropaylga como minimo 2
esinteccion per bata puedes elaborarlos Rarse, ademas de desin-
sonal,enlacasay con bolsas grandes de fectar zapatos con solu- metros.
en la finca. basura) cién de cloro. Aplica a la

casa también.

o

=)

Si toca dinero. debe Durante el horario de

i . . Utilizar durante todo el trabajo mantener la dis-
No com Pa rtir ele- aplicarse |nm§,d|ata- dia, solucion de alcohol, tancia con sus demas
mentos de protec- mente 50'“?"’” de que puedas llevar en el compaferos, ya que las
cién personal ni aIcohel, apIICa. ala bolsillo para aplicarte particulas de saliva

- familia también. como minimo cada hora vuelan en el airey
otros objetos. en las manos en sufi- puedes contagiarte.

ciente cantidad.

L VAN @

J
\ 4

Después de realizar

\ 4

. . La basura debe ir dentro tareas de desinfeccidén
(.:ada tra ba-.la.dor de,be Si usa elementos des- de bolsas cerradas e aplicar solucidon de alco-
informar si tiene sin- echables, estos deben identificadas, dentro de hol a sus botas y lentes,
tomas de gripe y dar descartarse a diario las canecas de la basura desechar mascarilla,
seguimiento. como la mascarilla. con tapa. Aplica tam- bata, gorro, guantesy
bién a la casa. ducharse.

Una de las principales recomendaciones es lavarse las manos correctamente durante 20 segundos.
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