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 La manera en que las personas acceden a sus alimentos, ingresos, 
servicios, y bienes básicos por grupos socioeconómicos, estos 
varían entre regiones. 

 La comprensión de los medios de vida es esencial para:

 Evaluar el impacto de cambios económicos o ecológicos (corto, 
mediano y largo plazo). 

 Planificar la ayuda humanitaria, identificando las 
intervenciones que apoyen las estrategias usuales de 
sobrevivencia de las personas necesitadas. 

 Describe cómo la población rural vive en diferentes áreas de cada 
país.

¿LOS MEDIOS DE VIDA?



Productos del Estudio de Medios de Vida

Mapa: 

• División del país en zonas homogéneas dentro de las cuales la
mayor parte de las personas comparten el mismo patrón de
medios de vida.

• Proporciona orientación geográfica de los sistemas de medios de
vida.

Perfil:

• Proporciona una visión global de la importancia relativa de
diferentes fuentes de alimentos e ingresos por grupo
socioeconómico.

• Permite comprender la vulnerabilidad ante un evento específico.



Fuente: FEWS NET

Mapa Regional de Zonas de Medios de Vida 



Zonas de medios de vida del CAFE



Mapa regional de zonas de medios de vida del Café. 



Calendario estacional



Zona de medios de vida GT11:  Cafetalera
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Zona de medios de vida GT11:



Zona de medios de vida: Cafetalera GT11



Nota: Generación FEWS NET, en colaboración otros socios 

Movilidad laboral temporal, Guatemala



ZDMV GT06: Venta de mano de obra, producción, de granos básicos de
subsistencia, hortalizas, comercio y remesas del Altiplano Occidental





Factores con incidencia en los medios de vida vinculado a la 
caficultura



Incidencia fitosanitaria

Área afectada

(ha)

Perdida de

trabajo

Volumen (sacos

60Kg)

Guatemala 193,200              75,000            554,394              

Honduras 70,000                100,000          1,303,333          

El Salvador 112,293              13,444            322,102              

Nicaragua 46,853                32,000            306,667              

Costa Rica 60,000                14,000            73,600                

República Dominicana 105,000              105,500          142,600              

Jamaica 841                      3,640               3,758                  

Panama 4,850                   30,000            

Total 593,037              373,584          2,706,454          

      Efectos de la Roya del café en los países de PROMECAFE                                                         (Cosecha 2012/2013)

Total perdida 

Fuente: OIC - https://cienciasycosas.com/2013/08/17/el-cafe-centroamericano-en-

peligro-por-la-extension-de-la-roya/ 
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Café: Empleos generados por temporada



Incidencia Climática



Incidencia en mercado





Situación actual.

Irregularidades de las lluvias afectan las cosechas de granos básicos

• En diferentes zonas de producción en Honduras y Nicaragua, así como en áreas focalizadas del corredor seco del resto de la
región, se registró desde finales de junio una prolongación de días sin lluvia y temperaturas superiores al promedio que afectaron
los cultivos de granos básicos.

• Los hogares ubicados en áreas focalizadas del Corredor Seco, cuyos cultivos fueron afectados por la irregularidad de las lluvias y las
altas temperaturas, no podrán contar con las cosechas de Primera para llenar sus reservas de maíz y frijol, por lo que deberán
continuar abasteciéndose en el mercado y recurriendo a estrategias negativas de afrontamiento.

• Las familias más vulnerables que dependen del empleo en la producción de granos básicos se verán afectadas por la anomalía de
Lluvia, ya que disminuirá la generación de empleo, y tendrán que aplicar estrategias de adaptación para el acceso a bienes
alimentarios y no alimentarios. Sin embargo, el inicio de la temporada de alta demanda de mano de obra brindará alivio durante
unos meses.

• El precio del maíz sigue registrando alzas. Aunque se prevé que el precio disminuya con la presencia del nuevo grano nacional, su
valor continuará por arriba del promedio. Esto impactará el acceso al reducirse el poder adquisitivo de los hogares.

• La mayor parte de los hogares vulnerables de la región se encontrarán en Estrés (Fase 2, CIF), por deterioro en los medios de vida
que limitarán su acceso a necesidades básicas no alimentarias; no obstante, los hogares más pobres de comunidades aisladas
podrían recurrir a estrategias de adaptación negativas, encontrándose en Inseguridad Alimentaria Aguda en Crisis (Fase 3, CIF),
particularmente en Honduras, Nicaragua. Y algunas zonas del corredor seco oriental y áreas focalizadas del occidental en
Guatemala.



Para suscribirse a los informes de FEWS NET, por favor visitar www.fews.net

Edgar E. Escobar M.

Especialista Regional de Seguridad Alimentaria 

(502) 23279900 – 03 / 30367767

FEWS NET – LAC

edgarescobar@fews.net
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